
Vorspeisenvariation

Veganer Paprikadip mit Cubenpfeffer

Kartoffel-Kräutercreme mit Urkornbrot

Brokkolisalat mit Karotte und Nüssen

Kichererbsensalat mit Minze

Variation von veganer und vegetarischer Anti-Pasti

Bulgursalat mit Gurke und Mandeln

Mediterrane Gemüsequiche

~ ~ ~ ~

Suppe

Mais-Kokos-Suppe

~ ~ ~ ~

Hauptgang

Bunte Gemüselasagne mit Tomaten-Olivensauce

Veganes Kartoffelgulasch mit weißen Bohnen

Geschmorter Weißkohl mit Wurzelgemüse

und gebratenem Grünbkernbratlinge

Rosmarinpolenta mit Knoblauch

Penne mit Spinat - Erdnuss -Sauce

~ ~ ~ ~

Dessert

Vegane Panna Cotta mit Beerenragout

Vanillecreme mit Karamellsauce

Obstsalat mit Minze

Vegan-Vegetarisches Menü
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